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A. Sachverhalt

Die Publikation «Gesundheit — die offizielle Zeitschrift aus Threr Apotheke» (nachfolgend:
«Gesundheity») wird von der Genossenschaft fiir Gesundheitsberatung mit Sitz in Zug im Auf-
trag des Schweizerischen Apothekerverbands als Mittel zur Kundenbindung und -information
herausgegeben. Gemaéss Statuten ist die Genossenschaft nicht gewinnorientiert. Bei ,,Gesund-
heit* handelt sich um ein Magazin, das die Konsumentinnen und Konsumenten {iber Belange
der Gesundheit informiert und dabei fiir Produkte und Dienstleistungen der Apotheken wirbt.
Der Anteil an redaktionellen Beitrdgen am Gesamtumfang des Magazins betrdgt durchschnitt-
lich 55%. Sie enden zuweilen mit der Empfehlung, sich in der Apotheke beraten zu lassen.
Dargestellt werden tiberwiegend Produkte aus dem Gesundheits-, Wellness- und Heilmittelbe-
reich, welche in erster Linie in Apotheken und Drogerien erhéltlich sind. Daneben enthilt das
Magazin ebenfalls Inserate fiir organisierte Reisen oder Kur- und Ferienaufenthalte sowie Bii-
cher und Veranstaltungen zu den Themenbereichen Wellness, Beauty und Gesundheit. Andere
Beitrage stehen im Zusammenhang mit Wettbewerben, bei denen gesundheitsnahe Produkte
zu gewinnen sind. Die Werbung ist in der Regel mit dem redaktionellen Inhalt abgestimmt.
«Gesundheity erscheint nach den Angaben des Impressums in einer Gesamtauflage von
250'000 Exemplaren wochentlich (Format: A4, Gewicht je Exemplar: 250 g) und wird vor
allem in den Geschiftsraumen der dem Verband angeschlossenen Apotheken zur Selbstbedie-
nung aufgelegt. Ein Teil der Auflage wird zur Verteilung der Schweizerischen Post {iberge-
ben, welche die Publikation zum einen den 10'949 Abonnenten zustellt, zum anderen als
Werbung an Haushalte verteilt.

Am 15. Dezember 2009 ersuchte die Genossenschaft fiir Gesundheitsberatung die Schweizeri-
sche Post (nachfolgend: Post) um Gewéhrung eines Vorzugspreises fiir die Beférderung von
abonnierten Zeitungen und Zeitschriften von nicht gewinnorientierten Organisationen fiir das
Jahr 2010.

Es folgte ein umfangreicher Briefwechsel zwischen der Genossenschaft fiir Gesundheitsbera-
tung und der Post, in dessen Rahmen die Post darlegte, dass es sich bei «Gesundheity um eine
iiberwiegend Geschéfts- und Reklamezwecken dienende Kundenzeitung handle. Daher konne
kein Vorzugspreis fiir das Jahr 2010 gewéhrt werden. Die Publikation unterliege somit dem
Dienstleistungsangebot und den Preisen der Briefpost-Massensendungen. In diesem Sinne
stellte die Schweizerische Post Rechnung fiir die bereits beforderten Ausgaben des Jahres
2010. Die Preisdifferenz zur Beférderung zum Vorzugspreis betrug Fr. 176'682.30.

Mit Schreiben vom 5. April 2010 stellte sich die Post schliesslich auf den Standpunkt, der
vorliegende Streitfall konne nicht auf dem Weg der Bundesverwaltungsrechtspflege mittels
anfechtbarer Verfiigung geklart werden. Eine anfechtbare Verfiigung konne nicht erteilt wer-
den. Es sei vielmehr der Zivilweg zu beschreiten.



B. Aufgabenstellung

Die Genossenschaft fiir Gesundheitsberatung und der Schweizerische Apothekerverband sind
mit diesen Ansichten der Post alles andere als einverstanden. Sie wenden sich an Sie als
Rechtsanwiltin/Rechtsanwalt und bitten Sie um Auskuntft.

Beantworten Sie sdmtliche Fragen unabhéngig voneinander.

I. Formeller Teil (18 Punkte)

1. Die Genossenschaft fiir Gesundheitsberatung und der Schweizerische Apothekerver-
band bestreiten, dass es sich um eine zivilrechtliche Angelegenheit handle, sondern sind der
Meinung, dass die Post verfiigen miisse. Zu Recht? (6 Punkte)

2. Weiter mochten die Vertreter der Genossenschaft fiir Gesundheitsberatung und des
Schweizerischen Apothekerverbands wissen, ob ein 6ffentlichrechtliches Rechtsmittel gegen
den Entscheid der Post bestehe und wenn ja welches. Wiirde die entsprechende Instanz auf
allfillige Rechtsschriften der Genossenschaft fiir Gesundheitsberatung und des Schweizeri-
schen Apothekerverbands eintreten? (6 Punkte)

3. Fiir den Fall eines Unterliegens in einem solchen Verfahren stellt sich ferner die Frage,
ob der Entscheid an das Bundesgericht weitergezogen werden konnte. (6 Punkte)

I1. Materieller Teil (18 Punkte x 2 [doppelte Gewichtung] = 36 Punkte)

1. Die Vertreter der Genossenschaft fiir Gesundheitsberatung und des Schweizerischen
Apothekerverbands sind der Ansicht, «Gesundheit» erfiille die Voraussetzungen zur Gewéh-
rung der Vorzugspreise. Wie ist die Rechtslage? (6 Punkte)

2. Die Vertreter zeigen lhnen je ein Exemplar der «Coop-Zeitung» und des «Migros-
Magazinsy», welche die entsprechenden Genossenschaften jeweils an ihre Mitglieder zustellen
lassen. Beide Zeitschriften werden zum Vorzugspreis befordert. Konnen sie mit Recht verlan-
gen, dass «Gesundheit» trotz eines hoheren Werbeanteiles gleich wie diese Zeitungen zu be-
handeln sei? (6 Punkte)

3. Die Genossenschaft fiir Gesundheitsberatung und der Schweizerische Apothekerver-
band sehen sich schliesslich durch die Vorgehensweise der Post in ihrer Pressefreiheit und in
ihrer Wirtschaftsfreiheit verletzt. Was ist von dieser Ansicht zu halten? (6 Punkte)

Hilfsmittel:

-BV

- BGG

- VGG

- VwVG

- Auszug aus dem Postgesetz (SR 783.0; Beilage)

- Auszug ,,Gesundheit - die offizielle Zeitschrift aus Threr Apotheke* (Beilage)'
- Inhaltsverzeichnis Migros-Magazin vom 26. April 2010 (Beilage)

- Inhaltsverzeichnis Coop-Zeitung vom 20. April 2010 (Beilage)

" Quelle: astrea.



C. Beilagen

Massgebend ist die hier abgedruckte, aus {ibungstechnischen Griinden geringfiigig abgeénderte Fassung des
Postgesetzes.

Postgesetz 783.0
(PG)
vom 30. April 1997 (Stand am 1. Januar 2008)

1. Abschnitt: Zweck und Gegenstand
Art. 1

! Dieses Gesetz bezweckt, die landesweite Versorgung mit Dienstleistungen im Post und Zahlungsverkehr sicher-
zustellen.

? Es regelt die Dienstleistungen, die von der Unternehmung «Die Schweizerische Post» (Post) im Post- und Zah-
lungsverkehr angeboten werden. Die Dienstleistungen der Post im Bereich der Personenbeférderung richten sich
nach der Gesetzgebung iiber den 6ffentlichen Verkehr.

2. Abschnitt: Universaldienst
Art. 2 Auftrag der Post

! Die Post erbringt einen ausreichenden Universaldienst, bestehend aus Dienstleistungen des Post- und Zahlungs-
verkehrs. Die Dienstleistungen des Postverkehrs umfassen die Annahme, die Abholung, den Transport und die
Zustellung von Sendungen in der Regel an allen Werktagen, mindestens aber an finf Tagen pro Woche.

* Die Post gewihrleistet den freien Zugang zu den Dienstleistungen des Universaldienstes. Dieser muss in allen
Landesteilen nach gleichen Grundsitzen, in guter Qualitit und zu angemessenen Preisen angeboten werden.

3 Die Post betreibt landesweit ein flichendeckendes Poststellennetz und stellt sicher, dass die Dienstleistungen
des Universaldienstes in allen Regionen fiir alle Bevolkerungsgruppen in angemessener Distanz erhéltlich sind.
Die Hauszustellung erfolgt grundsétzlich in allen ganzjéhrig bewohnten Siedlungen.

Art. 3 Reservierte Dienste

! Die Post hat das ausschliessliche Recht, adressierte Briefpostsendungen und Pakete bis 2 kg zu befordern. Sie
kann dieses Recht auf Dritte tibertragen.

?Von den reservierten Diensten sind ausgenommen:
a. die Beforderung von Schnellpostsendungen;
b. die Beforderung von Paketen und abgehenden Briefpostsendungen im internationalen Verkehr.

* Der Bundesrat kann, insbesondere unter Beriicksichtigung der einschligigen europidischen Normen, weitere
Dienstleistungen von den reservierten Diensten ausnehmen oder die Gewichtslimite nach Absatz 1 herabsetzen,
wenn die Finanzierung eines ausreichenden Universaldienstes sichergestellt bleibt.

Art. 4 Nicht reservierte Dienste
"Die Post erbringt die nicht reservierten Dienste in Konkurrenz zu privaten Anbieterinnen und Anbietern.

* Der Bundesrat legt die nicht reservierten Dienste so fest, dass ein ausreichender Universaldienst gewihrleistet
ist. Er berticksichtigt dabei das Angebot privater Anbieterinnen und Anbieter sowie die finanziellen Auswirkun-
gen auf die Post.

4. Abschnitt: Wettbewerbsdienste der Post
Art. 9

' Die Post kann in Konkurrenz mit privaten Anbieterinnen und Anbietern im In- und Ausland iiber den Univer-
saldienst hinaus:

a. weitere Dienstleistungen und Produkte im Bereich des Post- und Zahlungsverkehrs sowie damit unmittelbar
zusammenhédngende Dienstleistungen und Produkte anbieten;

b. Dienstleistungen und Produkte im Auftrage Dritter anbieten, soweit dies der tiblichen Nutzung der Infrastruk-
tur entspricht.

2 Der Bundesrat bezeichnet die Wettbewerbsdienste der Post.

* Die Post ist im Bereich der Wettbewerbsdienste, vorbehiltlich gesetzlicher Ausnahmen, denselben Regeln un-
terstellt wie die privaten Anbieter.



* Wettbewerbsdienste diirfen nicht mit Ertrigen aus dem Universaldienst verbilligt werden. Der Nachweis dazu
obliegt der Post. Zu diesem Zweck ist das Rechnungswesen so auszugestalten, dass Kosten und Ertrage der ein-
zelnen Dienstleistungen ausgewiesen werden konnen.

5. Abschnitt: Dienstleistungen der Post

Art. 10 Dienstleistungsangebot

Die Post legt das Angebot ihrer Dienstleistungen im Einzelnen fest. Sie berticksichtigt dabei die Bediirfnisse der
Bevolkerung und der Wirtschaft sowie die technische Entwicklung.

Art. 11 Allgemeine Geschéftsbedingungen

' Die Post regelt die Bedingungen fiir die Inanspruchnahme ihrer Dienstleistungen in Allgemeinen Geschiiftsbe-
dingungen.

? Sie kann darin:

a. die Haftung fiir uneingeschriebene Postsendungen sowie fiir leichtes Verschulden beschrinken oder aus-
schliessen; und

b. besondere Bestimmungen tiber den Postcheck erlassen.

’ Die Bestimmungen des Privatrechts sind ergiinzend anwendbar.

6. Abschnitt: Preise der Post

Art. 14 Preisfestsetzung durch die Post
" Die Post legt die Preise fiir ihre Dienstleistungen nach wirtschaftlichen Grundsitzen fest.

? Die Preise fiir reservierte Dienste sind distanzunabhingig, kostendeckend und nach gleichen Grundsitzen fest-
zulegen. Sie miissen vom Departement genchmigt werden.

3 Die Post kann mit Grosskundinnen und Grosskunden im Einzelfall Preise vereinbaren, die sich vorwiegend nach
den entstehenden Kosten richten.

Art. 15 Beforderung von abonnierten Zeitungen und Zeitschriften

' Die Post befsrdert abonnierte Zeitungen und Zeitschriften nach gleichen Grundsitzen zu distanzunabhéingigen
Preisen.

* Zur Erhaltung einer vielfiltigen Regional- und Lokalpresse gewihrt die Post Ermissigungen fiir abonnierte
Tages- und Wochenzeitungen, die ihr zur Tageszustellung {ibergeben werden und die:

a. vorwiegend in der Schweiz verbreitet werden;

b. mindestens einmal w6chentlich erscheinen;

c. nicht iberwiegend Geschéftszwecken oder der Bewerbung von Produkten und Dienstleistungen dienen;

d. einen redaktionellen Anteil von durchschnittlich mindestens 50 Prozent aufweisen;

e. nicht zur Mitgliedschafts-, Fach- oder Spezialpresse gehoren;

f. weder in 6ffentlichem Eigentum stehen, noch von einer staatlichen Behorde herausgegeben werden;

g. keine Gratispublikationen sind;

h. eine durch eine unabhéngige, anerkannte Priifstelle beglaubigte Auflage von mindestens 1000 und hochstens
40 000 Exemplaren pro Ausgabe aufweisen;

i. sich weder direkt noch indirekt kapital- oder stimmenmaéssig mehrheitlich im Eigentum des Herausgebers der
Hauptzeitung befinden, sofern sie als Kopfblatt erscheinen;

j- mit den Beilagen nicht mehr als 1 kg wiegen.

3 Die Post gewihrt Ermissigungen fiir abonnierte Zeitungen und Zeitschriften von nicht gewinnorientierten Or-
ganisationen (Mitgliedschaftspresse), die ihr zur Tageszustellung tibergeben werden und die:

a. vierteljahrlich mindestens einmal erscheinen;

b. mit den Beilagen nicht mehr als 1 kg wiegen;

c. nicht tiberwiegend Geschiftszwecken oder der Bewerbung von Produkten und Dienstleistungen dienen;

d. einen redaktionellen Anteil von durchschnittlich mindestens 50 Prozent aufweisen;

e. eine durch eine unabhéngige, anerkannte Priifstelle beglaubigte Auflage von mindestens 1000 Exemplaren pro
Ausgabe aufweisen.

* Das Departement genchmigt die Preise fiir die Tageszustellung der Zeitungen und Zeitschriften nach den Ab-
sdtzen 2 und 3.

> Der Bund leistet der Post fiir die Gewéhrung der Erméssigung nach Absatz 2 eine jihrliche Abgeltung von 20
Millionen Franken.

% Der Bund leistet der Post fiir die Gewihrung der Ermissigung nach Absatz 3 eine jihrliche Abgeltung von 10
Millionen Franken.



8. Abschnitt: Rechtsschutz
Art. 17 Grundsatz

! Streitigkeiten zwischen der Post und der Kundschaft werden durch die Zivilgerichte beurteilt.

Art. 18 Ausnahmen

Gegen Verfiigungen der Post {iber die Platzierung von Kundenbriefkisten oder tiber die Gewahrung von Vor-
zugspreisen fiur die Beforderung von Zeitungen und Zeitschriften kann beim Bundesverwaltungsgericht Be-
schwerde gefiihrt werden.

11. Abschnitt: Schlussbestimmungen
Art. 23 Referendum und Inkrafttreten

! Dieses Gesetz untersteht dem fakultativen Referendum.
2 Der Bundesrat bestimmt das Inkrafttreten.

Datum des Inkrafttretens: 1. Januar 1998



Heike Hechel
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Liebe Leserin, lieber Leser

Ohne Blumen, Erde, Bliitenduft geht im April gar
nichts. Gartenfreunde wiihlen schon begeistert
in der Blumenerde und Uberwachen die Aussaa-
ten. Auch wer Dreck unter den Fingernageln gar
nicht leiden kann, arrangiert jetzt Narzissenzwie-
beln fiirs Fensterbrett und riecht gierig am Hya-
zinthenstrausschen.

Deshalb haben wir unser Fotomodell fiir diese
Ausgabe mitten ins Blitenmeer gestellt — und
uns natlrlich vorher abgesichert, dass dabei

Uber weitere Unannehmilichkeiten, die mit dem
Frihlingserwachen verbunden sein kdnnen,
informieren wir Sie in unserem Artikel Uber
Kopfweh auf Seite 33 und unseren Sonnen-
schutztipps. So solite zwischen Ihnen und dem
besten aller Friihlinge eigentlich nichts mehr
stehen.

Ich wiinsche Thnen schone Frih-
jahrstage, Heike Hechel

Chefredaktorin Gesundheit

keine Pollenallergie die Fotoaufnahmen stdren
kann. Denn, aller Naturbegeisterung zum Trotz,
Bliiten &Co. haben ihre Nebenwirkungen. Uber
diese lesen Sie mehr in unserem Artikel «Wenn
Pollen uns belastigen wollen» auf Seite 25.
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Gesundheit
die ofiizielle Zeitschritt aus Ih-
rer Apotheke

o . _ S
Erhaltlich bei Threm Arzt oder in Ihrer Apotheke

Bifte lesen Sie die Packungsbeilage.



So bekommen Sie Ihre tidgliche Menge an Vitaminen und

Mineralien Eisenmangel?

- Sorgen Sie fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Emahrung

mit Obst und Gemiise der Saison (Erdbeeren oder Tomaten im Feb- Fel‘l‘u m iX d ie N ummer 1
ruar haben wenig Geschmack und wenig Nahrstoffe). del‘ naturllchen Elsenprodukte

- Verzehren Sie Obst und Gemiise weitgehend roh, da beim Kochen
wie auch bei der industriellen Verarbeitung (Konservierung, Tiefgefrie-
ren usw.) viele Vitamine zerstort werden.

- Bereiten Sie das Gemuise mddlichst schonend zu, wenn Sie es lieber
gegart essen mochten. Durch Démpfen oder Garen im Wok bleibt ein
Grossteil der Vitamine und Mikronahrstoffe aus dem frischen Gemiise
erhalten.

- Schalen Sie nur, wenn es unbedingt notwendig ist (die meisten Vita-
mine sind in der Haut bzw. Schale vorhanden): Gurke, Rettich, Toma-
te, Zucchini, Auberginen usw. kdnnen ungeschalt verzehrt werden.

- Verzehren Sie Obst und Gemdise so frisch wie mdglich, ohne es lange
zu lagem. Wenn notwendig, lagem Sie es nur einige Tage kiihl, um
die Mikronghrstoffe zu erhalten und zu verhindemn, dass das Vitamin C

oxidiert.
- Waschen Sie Obst und Gemdise rasch unter kaltem Wasser ab. Lassen 4
Sie es nicht einweichen, damit die Mikronghrstoffe nicht im Wasch- Jetzt mit einer
wasser zuriickbleiben. Gratis-Packu ng
Acerola im Wert
Wenn die Nahrung allein nicht ausreicht von CHF 19.90.
Wenn Sie merken, dass Sie nicht in Topform sind, oder wenn Sie einen Der natrliche
erhdhten Bedarf in bestimmten Lebensphasen decken miissen \Vitamin C Spender
(Schwangerschaft, Priiffungen, Stress, Genesung, Sporttraining usw.), fordert die Aufnahme

finden Sie heute ein riesiges Angebot an Nahrungsergénzungsmitteln
in Threr Apotheke.

Wie es der Name schon sagt, sollen diese Produkte die tagliche
Nahrstoffzufuhr erganzen.

Eine gesunde und ausgewogene Emahrung ist eine derGrundvor-
aussetzungen, damit wir uns wohl undfit fihlen. Im Gegensatz zu dem,
was allgemein angenommen wird, sind unsere heutigen Ess-

Empfohlen von Allergie Suisse,
gewohnheiten aber weit von einer gesunden Emahrung entfemnt. samtlichen Fachpersonen
Stress, Fast Food, Schlankheitsdidten oder ein hoher Gehalt a7 Konser-
vierungsstoffen sind weitere gesundheitsschddliche Faktoren unserer
modemen Emahrung.

Obwohl in den Industrieléndem nur selften echte Mangelerscheinungen

auftreten, kann es zu einer Absenkung der Werte kommen, wenn we- Mad1en Sie Ch’l E-m unter
niger Vitamine und Mineralien aufgenommen werden, als laut den Emp- -

fehlungen zum Tagesbedarf notwendig sind. Dies fiihrt noch nicht w
zwangslaufig zu Mangelerkrankungen, kann aber die allgemeine Leis- Jeden Monat ein Wellnsslag
tungsfahigkeit mindemn (Miidigkeit, Appetitmangel usw.) und anfallig fiir fur 2 Personen zu gewinnen.

dussere Einflusse (Stress, Infektionen, Krankheiten usw.) machen.

Sprechen Sie mit Ihrer Apothekerin oder Ihrem Apo-

theker Eisenmangel:
Welche Nahrstoffe Thnen auch immer fehlen, behandeln Sie sich nicht ein- Immer mehr Personen vertrauen
fach auf eigene Faust. Zwar sind Nahrungserganzungsmittel keine Medi-
FERRUMIX

kamente im eigentlichen Sinne, aber man darf sie auch nicht kreuz und
quer durcheinander zu sich nehmen. Denn auch hier bestehen Gegen-
anzeigen: Bestimmte Substanzen kénnen mit anderen oder mit Medika-
menten, die Sie mdglicherweise einnehmen, Wechselwirkungen entwi-
ckeln. Und schliesslich besteht auch hier die Gefahr einer Uberdosierung.

Um also Probleme zu vermeiden, sollten Sie Thre Apothekerin oder Thren
Apotheker konsultieren. In Ihrer Apotheke werden Sie individuell beraten
unter Berlicksichtigung Ihrer Lebensumsténde, Ihres Gesundheitszu-
stands und Threr Wiinsche. Keinesfalls solften Sie Nahrungsergan-
zungsprodukte im Intemet bestellen. Die hier angebotenen Nahrungser-
ganzungsmittel bieten keinerlei Garantie im Hinblick auf ihre Zusammen-
setzung und Wirksamkeit.




Wenn Pollen
uns belastigen
wollen

Laut dem Schweizerischen Zentrum fiir Aller-
gie, Haut und Asthma «aha!» leidet heute
jeder Vierte an einer Allergie. Setzt sich die
Entwicklung in derselben Geschwindigkeit wie
in den vergangenen 15 Jahren fort, ist 2020
bis 2030 voraussichtlich jeder Zweite Allergi-
ker. Dies hangt zum Teil mit unseren veran-
derten Lebensgewohnheiten zusammen,
sowohl mit den dusseren Bedingungen (Kli-
ma, Umweltverschmutzung usw.) als auch
mit unseren direkten Lebensumstanden
(Mobiliar, Farben und Lacke, veranderte
Emahrung).

Mehr Allergiepotenzial

Eine Allergie ist eine Uberempfindlichkeit, die
noch nicht vollstandig erforscht ist. Auch
Vererbung spielt eine Rolle und die Menschen
sind heute vermutlich anfalliger. Gleichzeitig
sind wir aber auch mehr Allergie auslésenden
Substanzen ausgesetzt, denn beispielsweise
bestimmte Baumpollen entwickeln durch
Kontakt mit Umweltgiften ein starkeres Aller-
giepotenzial.

Der Mechanismus der Allergie

Allergien haben einen Zweiphasen-Mechanis-
mus. Beim ersten Kontakt mit dem Allergen,
der Sensibilisierung, 16st das Allergen (Pollen,
Tierhaare, Milben) eine Immunantwort des
Organismus gegen diese Substanz aus. Im
Verlauf dieser ersten Phase bildet der Kérper
spezielle Antikérper, die IgE, die genau das
betreffende Allergen wiedererkennen.

Diese Antikdrper setzen sich an den
Schleimhautzellen fest, insbesondere an
denjenigen der Nase. Bei einem erneuten
Kontakt trifft das Allergen auf die Zellen,
auf denen sich diese IgE befinden (die
Mastzellen), und regt die Freisetzung von
Entziindungsfaktoren (Mediatoren) wie
zum Beispiel Histamin an. Diese Entziin-
dungsreaktion ist es, welche die typischen
Beschwerden  verursacht:  Sekretfluss,
Stechen und Kitzeln, Niesen, zuweilen
verbunden mit trdnenden Augen und
Verlust des Geruchssinns.

Eine Pollenallergie beginnt im Allgemeinen
in der Kindheit oder zu Beginn des Er-
wachsenenalters und kann im Laufe des

Lebens wieder zurlickgehen. An und fiir
sich ist es keine schwere Erkrankung,
doch kénnen Allergien den Organismus
sehr belasten.

Was sind saisonale Allergien?
Sobald die ersten warmen Tage kom-
men, schicken die Baume unzdhlige
Pollen in die Luft. Diese Iésen bei be-
stimmten Personen, den Allergikern, eine
ganze Reihe typischer unangenehmer
Symptome aus. Die Pollenallergie kehrt
jedes Jahr in der Bliiteperiode zuriick.
Zumeist sind eine oder mehrere genau
bestimmbare Pollenarten die Ursache. In
der Schweiz reagieren etwa 19% der Be-
volkerung auf Pollen. Die haufigsten
Allergie auslosenden Pflanzen in der
Schweiz sind Graser (50%), Birke
(50x/0), Beifuss (25%), Hasel (22%) und
Erle (180/0).

Je nach Jahreszeit befinden sich mehre-
re Pollenarten in der Luft. Daher ist es
zuweilen schwierig herauszufinden, auf
welche Pollen eine Person reagiert.

Wie kommt es zur Allergie?
Verschiedene Faktoren kdnnen zur
Entwicklung der saisonalen Allergie
beitragen und ihren Verlauf bestimmen:

— Vererbung
Allergien bei Sauglingen und Kindern
sind stets auf eine genetische Veranla-
gung zurlickzufiihren. Ist ein Elternteil

Allergiker, liegt die Wahrscheinlichkeit bei

c. 30 %, dass auch das Kind eine Aller-
gie entwickelt. Leiden beide Eltem an
allergischen Erkrankungen, steigt das
Risiko auf 50 bis 70 %.

—  Umwelt bzw. Umweltverschmutzung
Kinder, die in den Monaten vor der Pol-
lensaison geboren werden, haben ein
erhdhtes Risiko, an einer saisonalen Al-
lergie zu erkranken. Die Umweltver-
schmutzung tragt ebenfalls zur Entwick-
lung oder Verschlimmerung allergischer
Reaktionen bei.

Allergischen Anféllen vorbeu-

gen

— Nehmen Sie in der Hochsaison des
Pollenflugs Nasensptilungen mit einer
physiologischen Kochsalzlésung vor,
damit die Pollen nicht zu lange mit der
Nasenschleimhaut in Kontakt bleiben.

— Entkleiden Sie sich ausserhalb des
Schlafzimmers, denn die Pollen haften
an der Kleidung.

— Waschen Sie sich abends die Haare.

— Schlafen Sie bei geschlossenen Fens-
tem.

— Trocknen Sie Thre Wasche nicht im
Freien.

— Treiben Sie in der Zeit extremen Pollen-
flugs keinen Sport im Freien.

— Halten Sie sich bei Wind oder nach
einem leichten Regen nicht zu lange im
Freien auf.

Informationen Uiber die Pollenflugentwick-
lung und die allergischen Risiken mit Anga-
be von Pollenart und -belastung in der
Atmosphare finden Sie fiir die gesamte
Schweiz unter:
http://prognose.bulletin.ch/prognose fr.ht
ml. Ausserdem konnen Sie sich liber die
Website von MeteoSchweiz die Pollenflug-
prognosen per SMS senden lassen.

Linderung aus der Apotheke
Wenn Ihre Beschwerden in bestimmten
Jahreszeiten auftreten, ist das ein Hinweis
darauf, dass Sie an einer Pollenallergie
leiden. Eine geeignete Behandlung ver-
schafft Erleichterung, da sie den Entziin-
dungsmechanismus hemmt.

Folgende Mittel erhalten Sie rezeptfrei in
Threr Apotheke:

— Antihistaminika in Tablettenform (oder
bei Bindehautentziindung als Augen-
tropfen): Diese Mittel hemmen die Wir-
kung des Histamins, das der Organis-
mus bei Kontakt mit den Pollen freisetzt.
Diese korpereigene Substanz l6st die al-
lergischen Reaktionen aus. Die Mittel
wirken gegen Niesen, Kitzeln und Ste-

chen der Nase und tranende Augen. Die
jlingsten Generationen von Antihistami-
nika verursachen als Nebenwirkung kei-
ne Mudigkeit mehr, wie dies bei ihren
Vorgangern der Fall war.

Lokal anzuwendende Kortikoide hem-
men die Entziindungsreaktion; sie lin-
dem die Niesanfalle und wirken
schleimhautabschwellend.

— Auch Nasensprays/-tropfen haben eine
abschwellende Wirkung auf die Nasen-
schleimhaut, bekdmpfen aber nicht die
Ursache der Obstruktion, die Allergie.
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